Vriendelijk corrigeren
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Hoewel er al veel is geschreven over Corona en de effecten ervan, merk ik dat er
voor bepaalde effecten geen aandacht is. Het virus beinvloed ons allemaal en
hoewel iedereen zich meer of minder aanpast, is er ook weerstand tegen de regels.
In zijn stukje van enkele weken terug schreef Matthias Blankensteijn al over de
BN’ers die niet mee willen doen.

Als het goed is kent iedereen de adviezen van de overheid en zo niet, dan wordt er
van meerdere kanten op gewezen. Meestal is dit laatste goedbedoeld en is het een
verzoek om rekening met elkaar te houden. Mooi als we elkaar zo helpen het aantal
besmettingen te beperken.

Het is minder prettig wanneer mensen anderen terechtwijzen en dit op een agressieve wijze doen. We
hebben allemaal wel een beeld bij agressieve uitingen: luid praten tot schreeuwen, schelden en de ander
allerlei krachttermen toewerpen.

Er zijn mensen in onze samenleving die minder sterk of zelfs psychisch fragiel zijn. Mensen die zich met
moeite staande kunnen houden en dat veelal alleen met hulp van anderen. Denk dan aan de mensen met
psychische problematiek, ouderen die vergeetachtig zijn, mensen die in de eerste fase van dementie
verkeren. Ook zij horen er bij en doen mee in onze samenleving. Deze mensen zullen de intentie hebben de
regels te volgen. Toch lukt dit niet altijd en vallen ze onbedoeld in de oude bekende gedragspatronen die
we allemaal tot voor kort hadden. Vergeetachtigheid, medicijngebruik of andere problematiek speelt dan
een rol.

“Samen verslaan we het virus” betekent ook dat we rekening houden met mensen die onbedoeld de regels
niet adequaat volgen. Elke situatie is anders. Sta even stil, probeer te bedenken wat er aan de hand kan
zijn. Als je het anders wilt, reageer dan niet op een geirriteerde, boze en mogelijk zelfs uitlokkende wijze.
Herinner de ander op een vriendelijke manier aan de regels. Dit werkt stukken beter.



