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“Het besef van gelijkwaardigheid creëren door middel van compassie en vergeving spelen 
een enorme rol tijdens het herstelproces”

“Het is oké, er is een weg 
uit – luister maar naar ons 
verhaal”



Buiten de kaders denken
Ervaringsdeskundige Interventie Ondersteuning werkt buiten de bestaande kaders en 
heeft binnen het project meer aanbod waardoor wachtlijsten capaciteitsproblemen 
bij hulpverleningsorganisaties worden ontlast. Zij voorziet in de behoefte van 
laagdrempeligheid om plegers de eerste stappen richting verdere hulpverlening te laten 
maken en meer vertrouwen te krijgen. 

Wat is Ervaringsdeskundige Interventie Ondersteuning 
Plegers ervaren dat de benadering door instanties, na escalatie, onvoldoende is ingericht 
op de behoeften van de pleger. Er is een gevoel van onbegrip en wantrouwen, vooral 
wanneer partner en kind(eren) uit beeld zijn geraakt. Tijdens deze onzekere periode is 
het van belang dat ook de pleger zich gehoord voelt en weet waar hij terecht kan met 
frustraties. Waar tijd is om vanuit wederkerigheid naar de andere kant van het verhaal te 
luisteren en om vragen te beantwoorden. Ervaringsdeskundige Interventie Ondersteuning 
biedt de mogelijkheid door mee te gaan met de betrokken instantie(s) tijdens bezoeken 
of afspraken. Ook kunnen professionals’  plegers doorverwijzen naar De Pleger In Ons via 
telefonisch contact. 

“Door vroegtijdig inzetten van Ervaringsdeskundige Interventie Ondersteuning kan 
toekomstige escalatie worden voorkomen.”. 

Meer weten?
Voor meer informatie of aanmelden? Stuur een mail naar info@deplegerinons.nl Kijk op 
www.deplegerinons.nl wat wij nog meer kunnen betekenen. 

Waar en wanneer? 
Vanaf juni 2020 is Ervaringsdeskundige Interventie Ondersteuning beschikbaar in alle 
pilotgebieden (Utrecht, Amersfoort, Apeldoorn, Arnhem en Ede). 

Project De Pleger In Ons 
Het is lastig om in contact te komen met een pleger. Juist vanwege de schaamte en 
taboes die op dit onderwerp rusten is het moeilijk om hen te bereiken en hulp te kunnen 
bieden. De ervaringsdeskundigen van het projectteam de Pleger in Ons willen er voor 
plegers zijn en hen hulp en ondersteuning bieden. Zij weten hoe moeilijk het kan zijn om 
die hulp te accepteren, omdat zij zelf ook in deze situatie hebben gezeten. Zij kunnen 
vanuit hun eigen ervaring een brug slaan tussen deze doelgroep en hulpverlening, 
omdat zij de pleger vanuit een gelijkwaardige positie kunnen vertellen wat hulp kan 
opleveren. 


